
 

 

 

 

 

 

  

 いよいよ３年生は卒業ですね！中学校３年間、そして義務教育期間９年間の 

最後になります。どんな日々でしたか？楽しかったこと、つらかったこと、い 

ろいろあったと思います。これからは新しい場所でたくさんの経験をし、素敵な思い出を作ってほ

しいと思います。そしてなにより、これからの毎日を健康で元気に過ごせることを祈っています。 

１、 ２年生はもうすぐ次の学年に上がります。今年１年、健康的な生活を送れていたでしょう 

か。新しい学年を元気に過ごすためにも、今年の生活を振り返って３月中に規則正しい生活習慣 

にしていけるといいですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜３月の保健目標＞ 健康生活を振り返ろう 
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幸田中学校 保健室 
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