
 

 

 

３学期が始まって少し経ちました。生活リズムは戻ってきたでしょうか？この冬は、例年より早くインフル

エンザの流行が始まっています。現在は A 型だけでなく B 型も増えてきています。みなさんの現在の感染

症対策はどうでしょうか。コロナが落ち着いてきて感染症対策がおろそかになって 

いませんか？今一度、自身の感染症対策を見直してみてください。手洗い・うがい・ 

換気に加え、十分な睡眠や適度な運動、栄養管理などで身体の免疫力をアップし 

て、体調不良になりにくい身体をつくることも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１月の保健目標＞ かぜを予防しよう 

 

 

Ｒ8．１．19 
幸田中学校 保健室 

Ｎｏ．１１ 

 

 

  

 

 


