
 

 

                                                                                                            

 

                                      

 

 １１月に入り、いよいよ寒さが増してきましたね。特に朝晩は冷える日が多くなっています。しかし、

日中はそれほどでもない日も多く、寒暖差が激しくなっています。下着や防寒着などで調節して体調管

理をしましょう。 

また、今年は全国的にインフルエンザの流行が例年より早くなっています。 

本校では今のところインフルエンザの流行はありませんが、熱や風邪症状での 

欠席や保健室の来室が多くなっています。手洗いやうがいはもちろん、部屋の 

換気などにも気を付けて感染症対策を行いましょう。 

 

 

 

 

Ｒ７．１１．７ 

幸田中 保健室 

ＮＯ．９ 

＜１１月の保健目標＞  いい歯と歯肉の健康を保とう 

 

  

  

 


