
                                                             

                                                             

                              

 

  

 

  

 新年度になって１か月以上が過ぎました。新しいクラス、新しい 
生活にはなれてきましたか？  
２、３年生の皆さんはもうすぐ中間テストがありますね。そして月末には体育大会もありま

す。５月病などと言われるように、５月は新生活の疲れがでたり、気温が安定しなかったりし
て体調を崩しやすい時期です。テストや体育大会などの大事な行事の際に体調不良にならない
ためにも、毎日の生活リズムを整えて、健康に気を付けた生活を送りましょう！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ｒ７．５．１５ 
幸田中学校 保健室 

Ｎｏ．５ 

＜５月の保健目標＞健康的な生活を送ろう 

☆５月の保健関係行事☆ 

７日（水）尿検査予備日（該当者のみ） 

８日（木）尿検査予備日（該当者のみ） 

内科検診（３年生） 

2１日（水） 耳鼻科検診（２年生） 

2２日（木） 内科検診（１年生） 

2７日（火） 尿二次検査（該当者のみ） 

 

 

 

 


