
                                                             

                                                             

 今年の梅雨は雨が降ったり降らなかったり、安定しない天気になりました。この時期は、

じめじめした気候が続き、体調を崩しやすい時期です。また、気温と湿度が高くなることで

熱中症の危険が増してくる時期でもあります。規則正しい生活習慣を送って 

体調を整えるとともに、水分・塩分をこまめにとり、熱中症にも気を付けて 

生活してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断が終わり、異常のあった人には治療のすすめを配付しました。学校の検診はスクリー

ニング（病気の疑いがあるかを診るもの）のため、本当に病気があるか 

どうかや、病気があった場合の早期発見・早期治療につなげるためにも、 

かかりつけ医に詳しく見てもらう必要があります。受診がまだの人は早 

めにかかりつけ医に診てもらい、結果を学校に報告してください。 
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＜７・８月の保健目標＞夏を健康に過ごそう！ 

◆保護者のみなさまへ◆ 

  

 

 


