
                                                             

                                                             

                              

 

 夏休みが終わりしばらくたちました。今年の夏休みも連日厳しい暑さでしたね。そんな中、皆さん

は楽しい時間を過ごしリフレッシュできたでしょうか。 

夏休み中は生活リズムが崩れやすい時期です。夏休み中に不規則な生活を 

送ってしまっていた人は、早寝早起きを心がけて早めに元の生活リズムに戻 

し、朝から元気に学校生活を送りましょう！ 
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＜９月の保健目標＞安全な生活を心がけよう！  

 

 

感染症が流行ってます！ 

 現在、全国的に新型コロナウイ

ルスや百日咳などの感染症の流行

がみられています。特に新型コロ

ナウイルスについては近隣の学校

で多数の感染者が出ています。 

 今皆さんは、合唱コンクールに

向けて練習を頑張っていますね。

そんな中、感染症が流行してしま

わないように、手洗いや換気、必

要に応じてマスクをするなどの感

染症対策を、一人ひとりが意識し

て、しっかり行っていきましょう。 


