
 

 

 

 

いよいよ３学期が始まりましたね。この冬は、昨年末から全国的にインフルエンザの感染 

者が増加しています。そして、コロナの感染者もまだまだ少なくありません。みなさんの現在 

の感染症対策はどうでしょうか。コロナもインフルエンザも基本的に予防方法は同じです。 

今一度、自身の感染症対策を見直してみましょう。手洗い・うがい・消毒・換気に加え、十分 

な睡眠や適度な運動、栄養管理などで身体の免疫力をアップして、体調不良になりにくい 

身体をつくることも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１月の保健目標＞ かぜを予防しよう 

 

 

Ｒ７．１．10 
幸田中学校 保健室 

Ｎｏ．１１ 

 ３年生のみなさんは進路決定にあたって重要な時期を迎え、準備に余念がないことでしょう。夜遅

くまで勉強している人も多いと思います。しかし、試験の多くは午前中から行われます。寝不足の状

態で当日、集中力を発揮できるでしょうか。また、記憶は寝ている間に整理され定着するため、勉強

したことを身に付けるためにも睡眠が不可欠です。試験が近づいている今こそ、自分のこれまでの努

力を信じて、朝型の生活リズムに戻し、体調をしっかりと整えて臨んでほしいと思います。 

 

 

 

 


