
 

                                                                                                            

 

                                      

 

 １１月に入り寒さが到来しました。特に朝晩は冷える日が多くなっています。 

寒暖差が激しいこの時期は、下着や防寒着などで調節して体調管理をしましょう。 

また、寒くなってきたら３つの首『首まわり、手首、足首』を温めたり、腹巻などで 

お腹まわりを温めたりすると体が冷えにくくなるのでおすすめです。 

 

 

 

 

Ｒ6．１１．13 

幸田中 保健室 

ＮＯ．９ 

＜１１月の保健目標＞  いい歯と歯肉の健康を保とう 

 
 

 

 

 

男性特有の病気 

精巣捻転（せいそうねんてん） 

精巣捻転とは精巣（睾丸）に繋がる精索とい

う管が何らかの原因でねじれてしまう病気で、

思春期前後の男性に多くみられる病気です。睾

丸の激しい痛みや腫れ、吐き気やめまいなどの

症状があります。早期の手術が重要で、発症か

ら６時間以上経過すると精巣が壊死し不妊症の

原因になる可能性が高まります。 

恥ずかしさから痛みを我慢したり、腹痛だと

ごまかしてしまうと早期の治療ができなくなる

可能性があるので注意が必要です。 

 


