
「自分一人で持ち上げる」 

２４１０１０ 

 

合唱コンを終えたみなさんにぴったりな言葉を見つけまし

た。山崎直子さん＜宇宙飛行士・（公財）日本宇宙少年団理事

長＞の言葉を紹介します。 

 

大切にしている言葉は、ほかにもたくさんあるのですが、最

近、すごく肝に銘じていることは、「自分一人で石を持ち上げ

る気持ちがなかったら、二人でも持ち上がらない」というゲー

テが伝えたとされている言葉です。 

チームワークはもちろん大切ですし、チームワークなくし

ては、いろいろなことは成し遂げられません。ただ、それは人

に依存するということではなく、自分でそれをやりたいとい

う思いを持っていないと、いくら人が集まっても成し遂げら

れないのだろうと思います。まずは、自分の気持ちをしっかり

持って、その上でチームワークができたらいいなと、大切にし

ている言葉です。 

今のみなさんなら、この言葉の意味がよくわかるし、実感と

して受けとめられるのではないでしょうか。 

「まずは自分がやるんだ！」 大事にしたいですね。 
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