
                                                             

                                                             

                              

 

 夏休みが終わり１週間がたちました。今年は地震や台風などの自然災害に振り回された夏休みでし

たね。そんな中でも、皆さんが楽しい時間を過ごしてリフレッシュできていたらいいなと思っていま

す。 

今年のオリンピックは真夜中に行われていた競技も多く、例年以上に生活 

リズムが崩れやすい年だったのではないでしょうか。夏休み中に不規則な生 

活を送ってしまっていた人は、早寝早起きを心がけて早めに元の生活リズム 

に戻し、朝から元気に学校生活を送りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ６．９．９ 
幸田中学校 保健室 

Ｎｏ．７ 

＜９月の保健目標＞安全な生活を心がけよう！ 

 

 

 

 

 

【答え】１ア ２イ ３ア ４ウ 


