
                                                             

                                                             

                              

 

 夏休みが終わりました。今年は新型コロナウイルス感染症が第５類に移行したことにより、規制等

もほぼ無くなってきたため、旅行などに行った人も多かったのではないでしょうか。楽しい時間を過

ごしてリフレッシュできていたらいいですね。 

しかし、夏休み中は夜更かしや、起きる時間が遅いなどで生活リズムが崩れ 

がちです。夏休み中に不規則な生活を送ってしまっていた人は、今日からまた 

早寝早起きを心がけて早めに元の生活リズムに戻し、朝から元気に学校生活を 

送りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ５．９．４ 
幸田中学校 保健室 

Ｎｏ．９ 

＜９月の保健目標＞安全な生活を心がけよう！ 

 

 

 

答えは保健室に！ 


