
                                                             

                                                             

                              

 

 今年は例年より早い梅雨入りとなりましたね。この時期は、日々の寒暖差や気圧の関係で体
調を崩しやすく、蒸し暑い日も多くなってくるため熱中症が増えてきます。また、雨で道や床
が滑りやすくなるため、けがにも注意が必要です。 
 今月は期末テストがあります。１年生にとっては初めての 
定期テストですね。睡眠時間を削って勉強してもなかなか身 
につきません。早めに少しずつ準備を始めて、計画的に勉強 
することが大切です。 
 ３年生は明日から修学旅行です。今日はできるだけ早く寝て明日に備えましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ｒ５．６．６ 
幸田中学校 保健室 

Ｎｏ．６ 

＜６月の保健目標＞歯を大切にしよう 

☆６月の保健関係行事☆ 

1日（木） 眼科検診（全校） 

6日（火） 血液検査（１,２年希望者） 

13日（火） 尿二次検査予備日 

（該当者のみ） 

 

 

 

 

 


