
                                                             

                                                             

                             

  

 

 今年の梅雨は、急な豪雨や雷があったりなど不安定な天気が続いていますね。そして、梅

雨が明けると気温がぐっと高くなり熱中症の危険が増してきます。水分・塩分をこまめにと

り、積極的に体を動かし、暑さに強い体をつくっていきましょう。 

 このところコロナ禍で行われていた様々な対策が緩和されてきていますが、コロナがなく

なったわけではありません。また、全国的にインフルエンザやヘルパンギーナなどの感染症

の報告も出ています。引き続き、基本的な感染症予防である、こまめな手洗いやうがいを行

って感染予防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

定期健康診断が終わり、異常のあった人には治療のすすめを配付しました。学校の検診は

スクリーニング（病気の疑いがあるかを診るもの）のため、本当に 

病気があるかどうかや、病気があった場合の早期発見・早期治療に 

つなげるためにも、かかりつけ医に詳しく見てもらう必要がありま 

す。受診がまだの人は早めにかかりつけ医に診てもらい、結果を学 

校に報告してください。 
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＜７・８月の保健目標＞夏を健康に過ごそう！ 

 

 

 

 


