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  幸田中学校 

  第 ４ 号 

 令和 5 年 6 月２７日 

          

日 

向上 ～上を向く～ 

 ７・８月の予定※予定は変更になる場合があります。 
 
 

７月 １日（土） 岡幸大会（ソフト・テニス・バレー）西三（陸上） 

    ２日（日） 岡幸大会（野球・ソフト・バスケ・卓球）西三（陸上） 

    ４日（火） 保護者会 

    ５日（水） 保護者会 

    ６日（木） 保護者会 

    ８日（土） 岡幸大会（テニス・バレー） 

    ９日（日） 岡幸大会（野球・ソフト・バスケ・剣道） 

   １２日（水） 後期 生徒会役員選挙  

   １５日（土） 岡幸大会（テニス・バレー・卓球） 

   １６日（日） 岡幸大会（野球・ソフト・バスケ・剣道） 

   １９日（水） 給食終了 大掃除 

   ２０日（木） 終業式           

   ２１日（金） 夏季休業～８月３１日 

８月 １日（火） 全校出校日 

    ９日（水）～１５日（火） 学校閉校日 

   ２１日（月） 学年出校日 

   ２６日（土） PTA資源回収 

   ２７日（日） PTA資源回収予備日 

 長い梅雨空が続いています。１年生は期末テストも終わり、一つの山を越えました。実際に経験してみて、自分

のがんばりが数字で表されるという体験は、きっと今後の中学校での学習に役立っていくことと思います。生徒

たちの様子を見ていても、また一歩、中学生らしくなってきたなと思います。さあ、もう少しすれば夏休み、１学期も

終わりが近づいてきました。きっと生徒たちも４月からあっという間だったという実感をもっていることと思います

し、私たち１年部の教員も同じ気持ちです。２学期から新たなスタートを切れるように、１学期のまとめをきちんと

していきたいと思います。                                                  （１年主任 今泉 雅文） 

 僕はこれから部活動も勉強も頑張っていきます。そ

のためにも朝から練習をして疲れた身体に、朝食

でしっかり栄養素を考えて取りたいです。また、午後

の部活動や授業に真剣に取り組めるように日頃か

ら栄養素に気を付けた食事をしたいです。 

１組 一谷 泰希                  

当たり前に作ってもらっている仲だけどいろいろ考え

て作ってくれているので私も料理をするようになったら、

バランスの整ったご飯を作りたいです。今は全部お母さ

んに任せていましたが、これからは自分で少しだけ作っ

てみたり夜ご飯の余りを使ってみたり、いろいろなやり方

があるので、実践していきたいです。  ２組 古藤 美空 

                  

            １組  

朝ごはんを食べないとエネル

ギーが足りず、たくさんの問題が

出てきてしまいます。なので 1～

６群が入っているしっかりとした

朝ごはんを毎日食べられること

がとても大切だと学びました。  

３組 畑 和花                          

僕の中で朝ごはんというのは、さ

っと食べられればいいと思っていた

けれど、食育授業をやってみて、食と

朝ごはんの大切さを学びました。こ

れからもたくさん食べて成長できる

ように頑張ります。     

５組 加藤 颯馬 

                        

私は授業中あくびをしたり、時計を何度も見たり

してしまうときのことを思い出しました。そのような日

は朝食を食べられていない日でした。データだけで

は実感しづらい部分を身体で実感していました。食

事はても大事であり、幸せなことなので、大切にして

いきます。                    １組 鈴木 花帆 

 

  実習生の先生からのメッセージ   

２週間という短い間でしたが、ありがとうございま

した。１年生はみんなパワーのある学年だと感じまし

た。クラスの子も、そうでない子もたくさん話しかけて

くれて嬉しかったです。これから自分の夢に向かって

頑張ってください！ 

 体育の授業のときには、先生からアドバイスをもらっ

たことで、より高跳びができるようになりました。また

一緒にやったドッジボールが一番の思い出です。先

生との出会いを大切にして、成長した姿を見せられ

るように頑張っていきます。      ４組 石原 拓真                    

食育の授業から、朝食を食べな

かった場合ではお腹の中の筋肉

が壊れてしまい、力が出なくなるこ

とが分かりました。朝食の大切さ

が分かりとても良い勉強ができま

した。          ３組 福本 琉月           

 

朝ごはんを食べないと頭がぼーっとして、授業に

集中できません。おにぎりだけを朝食にすると栄養が

足りないことを学びました。また、洋定食が栄養を一

番取ることができると学びました。食育授業を受けて

よかったです。              ４組 中空 星輝愛 
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