
「ありがとう」の語源とその力 

２３０１３０ 

 

「ありがとう」という言葉は大切な言葉として、小さい頃から教えられます。この「ありが

とう」という言葉について改めて調べてみました。 

 

「ありがとう」の言葉の由来 

幼い頃から数え切れないほど口にしている「ありがとう」という言葉ですが、その言葉

の由来を知っていますか？「ありがとう」の語源は「有り
あ

難
がた

し」が変化して「ありがとう」に

なったと言われています。「有り
あ

難
がた

し」はその言葉から見てわかるように、「有る」ことが

「難しい」ということで、「めったになく貴重である」といった意味を表しています。 

「ありがとう」が持つ力 

 

 

 

 

一昔前の地下鉄の吊革広告にあった車の販売会社のキャッチコピーより 

 

確かに、「ありがとう」と言うと、相手が笑顔になる。すると、自分も喜びが増します。し

かも、「ありがとう」という言葉は「タダ」です。「言った本人」も幸せになるので使えば使う

ほど得です。 

また、「ありがとう」は習慣です。言い方を替えれば｢癖
くせ

｣です。ご飯を食べたり、歯を

磨いたりするのと同じです。意識して使っているうちに、自然と身につき使わずにはい

られなくなります。ぜひ、「ありがとう」を「癖
くせ

」にして、どんどん使いたいですね。 

「ありがとう」 大切にしたい言葉の一つです。 

校長室より 

   『ありがとう』のひとことが、 

   しあわせにするのは、ふたりです。 

   言われた人と、言った人」 

 


