
                                                             

                                                             

                              

 

  

 

  

 

 新年度になって１か月が過ぎました。新しいクラス、新しい生活には 
なれてきましたか？２、３年生の皆さんはもうすぐ中間テストがありま 
すね。５月病などと言われるように、５月は新生活の疲れがでて体調不 
良になりやすい時期です。そうならないためにも、毎日の生活リズムを整えて、健康に気を付

けた生活を送りましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ｒ５．５．１０ 
幸田中学校 保健室 

Ｎｏ．５ 

＜５月の保健目標＞健康的な生活を送ろう 

☆５月の保健関係行事☆ 

11日（木） 内科検診（３年生） 

24日（水） 耳鼻科検診（２年生） 

25日（木） 学校保健委員会 

26日（金） 尿二次検査（該当者のみ） 

30日（火） 尿二次検査（該当者のみ） 

＊29日（月）は尿二次検査の回収日ではありません 

 

 

 

https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_04.html


 

令和５年５月８日から 

新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行されました！ 

＜変更点＞ 

○新型コロナウイルス陽性者の出席停止の期間がこれまでの７日間から、 

「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」に変更になりました。 

また、現在マスクについては基本的に着用を求めていませんが、出席停止から復帰した際は「発症

から１０日間はマスクの着用を推奨」します。 

加えて、５月８日から濃厚接触者の特定が行われなくなるため、以前なら濃厚接触者にあたると

思われる者についての出席停止は求めないこととなります。また、風邪症状等による欠席について

も、出席停止の扱いではなくなります。 

○毎朝の健康観察カードの提出が不要になります。 

  カードの提出は不要ですが、登校前の健康状態の確認は引き続きお願いします。発熱や咳、のど

の痛みなどの症状がある場合は、無理をせず自宅で休養し、必要に応じて病院を受診してください。 

 

 学校では、手洗いや換気などの基本的な感染症対策は引き続き実施 

していきます。みなさんも、毎日の手洗いをこまめに行うとともに、 

睡眠・栄養をしっかりとって、コロナだけでなく様々な感染症に負け 

ないよう健康的な生活を心掛けましょう！ 

※５類感染症移行における詳しいお知らせは、５月２日に幸田町教育委員会から配られた「５類感染症へ

の移行後の学校における新型コロナウイルス感染症対策について」をご覧ください。 

 

 


